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Conditions d'entrée et
prérequis

Savoir lire et écrire, maîtriser les 4
opérations mathématiques de
base.
Etre motivé pour suivre la
formation et avoir des
compétences relationnelles et
qualités en adéquation avec le
métier visé. Avoir validé son projet
professionnel par une expérience
professionnelle, ou par une
réalisation d’une immersion en
entreprise. Etre titulaire du permis
B ou en cours de le devenir.

Public visé

Salariés, salariés en reconversion
professionnelle, demandeurs
d’emplois ayant validé le projet de
travailler dans le domaine de l’aide
à la personne à domicile.

Rythme

Temps plein

Durée en centre

313 heures

Durée en entreprise

1120 heures

Validation

Titre professionnel d’Assistant(e)
de Vie aux Familles
Certificat SST
Certificat de réalisation

Modalités d'évaluation

Evaluations en cours de formation
et passation d’un examen final.
La formation permet de valider le
titre professionnel ADVF dans son
intégralité ainsi que le certificat
SST.Un certificat de réalisation

Objectifs professionnels

– Acquérir les compétences nécessaires à l’exercice du métier
– Valider le titre professionnel d’Assistant(e) de Vie aux Familles
– Apporter les premiers secours face aux accidents et situations d’urgence
– Etre capable d’agir sur les risques physiques liés à son activité
professionnelle

Contenu

Individualisation du parcours en fonction des demandes et besoins
identifiés
– Accueil, intégration et guidance pédagogique de la formation
– Activité 1 : Entretenir le logement et le linge d’un particulier
– Activité 2 : Accompagner la personne dans les actes essentiels du
quotidien / Gestes et postures / Techniques de mobilisation et de transfert
– Activité 3 : Relayer les parents dans la prise en charge des enfants à leur
domicile
– Certificat Sauveteur Secouriste du Travail
– Accompagnement à l’élaboration du dossier professionnel et préparation
aux examens

Modalités pédagogiques

Formation individualisée, en présentiel, à partir de contextes professionnels
réels ,de mises en situation, d’exercices pratiques sur plateaux techniques, et
d’apports de connaissances et analyses de situation.
Périodes en immersion professionnelle (entreprise ou stage) au sein de
services d’aide à la personne avec suivis réalisés par l’équipe pédagogique.

Profil des intervenants

Formateurs expérimentés, contractualisés, issus du domaine et avec une
expérience significative dans l’accompagnement et l’aide à la personne.

Délais et modalités d’accès

Entretien de motivation + Tests de positionnement

Financements possibles

Les coûts de formation seront définis par l’OPCO de référence

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Nord
rue Monseigneur Pelt BP 55130
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sera établi à la fin de la formation.

Entrée et sortie
permanente

Non

57074 METZ
greta-lorraine-nord@ac-nancy-metz.fr
03 87 76 40 31
SIRET : 19570057000037
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