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Conditions d'entrée et
prérequis

Etre titulaire du certificat de
formateur PRAP 2S, APS ASD ou
travaillant dans le secteur sanitaire
et médico-social.

Public visé

Formateurs

Rythme

Temps plein

Durée en centre

7 heures

Validation

À l’issue de la formation, un
certificat de réalisation sera délivré
par le GIP FTLV.

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Pas de validation possible

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

• Se réapproprier les techniques d’accompagnement à la mobilisation pour le
confort et le bien-être des personnes aidées
• Ressentir et mieux comprendre les difficultés motrices de la personne âgée
à travers l’utilisation du simulateur de vieillissement
• Appréhender l’utilisation des aides techniques appropriées en fonction de
l’évaluation des capacités des personnes aidées

Contenu

Appropriation personnalisée des techniques d’accompagnement à la
mobilisation des personnes aidées, sans et avec aides techniques avec un
simulateur de vieillissement : Rehaussements (lit, fauteuil), transferts,
mobilisations au lit, accompagnement à la marche

Modalités pédagogiques

• Réflexivité autour des déplacements naturels de la personne aidée et des
différentes techniques d’accompagnement associées
• Jeux de rôle
• Plateau technique avec : Lits médicalisés, fauteuil roulant, lève personne,
verticalisateur, disque de pivotement, planche de transfert, rollboard, draps de
glisse, déambulateur, cannes
• Clé USB fournie à chaque stagiaire

Profil des intervenants

Formateur/trice du GIP FTLV, confirmé(e) dans la formation de formateurs
PRAP 2S certifiée par l’INRS.

Délais et modalités d’accès

Inscription en ligne au plus tard 1 semaine avant le démarrage de la formation
Spécialisation aides techniques de mobilisation

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GIP Formation Tout au Long de la Vie
28 rue de Saurupt - BP 3035
54012 NANCY CEDEX
ce.gip@ac-nancy-metz.fr
03 83 55 06 58
SIRET : 18542213600019
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