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Mis & jour le 19 octobre 2023

Conditions d'entrée et
prérequis

Maitriser la compréhension et
I'expression francaise orales et
écrites-Avoir validé un projet
professionnel pour le métier visé-
Permis B obtenu ou en cours-Ne
pas avoir de contre-indication
médicale pour le métier visé.

Public visé

-Demandeur d’emploi -Jeune
inscrit a la Mission Locale
-Personnes en situation de
handicap -Personne en
reconversion (CSP)

Rythme

Temps plein

Durée en centre

729 heures

Durée en entreprise
105 heures

Validation

Titre Professionnel et Attestation
de compétences

Certification
Oui

Modalités d'évaluation

Titre Professionnel et Attestation
de compétences

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

L’accompagnement de la dépendance et du handicap est au coeur de la
mission de I'assistant de vie qui intervient aupres de publics trés variés, tels
que les personnes agées dépendantes et les personnes en situation de
handicap. Il est confronté a des pathologies ayant des conséquences sur le
quotidien au domicile, tres spécifiques a chaque personne.

Contenu

Individualisation du parcours en fonction des besoins des participants
Remise a niveau (RAN) du 11/12 au 14/12/2023

Titre professionnel ADVD (dont épreuves certificatives) du 15/12 au
18/06/2024

Bloc 1 : Développement de son activité professionnelle auprés de plusieurs
particuliers employeurs

Bloc 2 : Gestion de son activité professionnelle auprés de particuliers
employeurs

Bloc 3 : Prévention et sécurité au domicile

Bloc 4 : Entretien du domicile et du linge : pratiques écoresponsables

Bloc 9 : Personne agée en situation de dépendance : accompagnement
personnalisé

Bloc 10 : Personne en situation de handicap : projet et accompagnement
personnalisés

Bloc 11 : Actes du quotidien et activités de I'adulte en situation de
dépendance

Bloc 12 : Repas aupres d’adultes en situation de dépendance

Appui a la recherche d’emploi

Soutien personnalisé/Coaching

Stage pratique en entreprise

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel en centre, alternée avec un stage en entreprise.
Formation individualisée, interactive : mises en situation, exercices pratiques
sur plateau technique dédié

Profil des intervenants

Formateurs/trices expérimentés dans la pédagogie d’adultes, spécialisés
dans leur discipline.

Formatriceréférente (coordonnatrice) expérimentée dansl'accompagnement

et le suivi des stagiaires.

Délais et modalités d’acces

Entretien de motivation, Tests d’évaluation et Validation du Plan individuel de
Formation

Financements possibles

Les codts de formation sont intégralement pris en charge par P6le emploi
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Référent handicap

Nos référents handicap sont a votre écoute pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation.

Réseau

e GRETA-CFA Lorraine Nord

e rue Monseigneur Pelt BP 55130
57074 METZ

e greta-lorraine-nord@ac-nancy-metz.fr

0387 76 40 31

SIRET : 19570057000037
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