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Devenir Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Mis & jour le 23 novembre 2023

Conditions d'entrée et
prérequis

Néant.

Public visé

Tout public (salarié, demandeur
d’emploi, individuel payant).

Rythme

Temps plein

Durée en centre
14 heures

Validation

Délivrance du certificat SST.

Certification

Oui

Modalités d'évaluation
A l'issue de la formation, les

candidats ayant participé
activement a I'ensemble de la

formation et satisfait aux exigences

des épreuves certificatives se
voient délivrer un certificat SST
valable 24 mois.

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

Préparation au Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) sous
contrble de la CARSAT et de I'INRS / Adaptation évolutive des conditions de
travail.

Contenu

— Le rble du sauveteur secouriste du travail et le cadre juridique de son
intervention,

— Connaitre les principes de la prévention des risques professionnels,

— ldentifier et supprimer ou isoler les dangers auxquels est soumise la victime
sans s’exposer soi-méme,

— Intervenir dans une situation d’accident (protéger, examiner, faire alerter,
secourir),

— Informer son responsable d’une situation dangereuse,

— Approche des situations inhérentes aux risques spécifiques,

— Evaluation.

Modalités pédagogiques

utilisant des méthodes actives et

Un intervenant expérimenté,
individualisées d’animation,

— Des outils d’évaluation permettant de valider et de certifier les capacités
acquises par I'apprenant,

— Prise en compte des spécificités de I'entreprise et du métier.

Profil des intervenants

Formateurs SST habilités par la CARSAT et a jour de MAC, habitués a un
public d’adultes.

Délais et modalités d’acces

La formation est accessible a tout moment, sur simple demande et au
minimum 15 jours avant le démarrage de la formation.

Référent handicap

Nos référents handicap sont a votre écoute pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et 'adaptation de votre formation.

Réseau

e GRETA-CFA Lorraine Centre
e 29 rue des Jardiniers CS 34218
54042 NANCY Cedex
e greta-lorraine-centre@ac-nancy-metz.fr
* 0383308700
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