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CACES® R489 / Chariots de manutention automoteurs a

conducteur porté / Cat 5 Chariots élévateurs a mat

Mis & jour le 29 novembre 2023

Conditions d'entrée et
prérequis

— Etre agé de 18 ans minimum

— Etre apte a I'utilisation de I'engin
visé

— Avoir une bonne compréhension

de la langue frangaise (traducteur/s
non autorisé/s)

Public visé

Toute personne ayant a utiliser un
de Chariot de manutention
automoteur cat 5

Rythme

Temps plein

Durée en centre
21 heures

Validation

— CACES® R489 Cat 5 formation
Chariots automoteur a conducteur
porté

— Certificat de réalisation

Certification

Non
Modalités d'évaluation

— Attestation de formation délivrée
au candidat s'il a participé
activement a I'ensemble de la
formation

— Certificat CACES® en cas de
réussite a I'évaluation

Entrée-sortie permanente

Non

rétractable

Objectifs professionnels

Utiliser efficacement un Chariot de manutention automoteur a conducteur
porté / Cat 5 Chariots élévateurs a mat retractable)

Contenu

THEORIE :

— Connaissances générales

— Technologie des chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
— Les principaux type de chariots de manutention

— Les catégories de CACES®

— Notion élémentaires de physique / Stabilité des chariots concernés

— Risques liés a I'utilisation des chariots concernés

— Exploitation des chariots concernés

— Vérification d'usage des chariots concernés

PRATIQUE :

— Prise de poste et vérification

— Conduite et manoeuvres

— Fin de poste —Opérations d’entretien quotidien-Maintenance

Modalités pédagogiques

— Apport théorique

— Mise en situation pratique le DOC001 « Moyens entreprise » renseigné, du
référentiel de certification considéré accompagné des documentsjustifiant de
l'utilisation des engins concernés, déclaration de conformité européenne,
VGP & jour

— EPC (harnais) fourni par le GRETA-CFA / EPI : Chaussures de sécurité ,
gant, casque fourni par les stagiaires

— Contenu & progression personnalisés. livrets ou mémentos

— Outils d'évaluation permettant de valider et de certifier les capacités
acquises par I'apprenant

Profil des intervenants

Formateurs de GRETA-CFA expérimentés et validés par la Délégation
Régionale Académique & la Formation Professionnelle Initiale, Continue et a
I’Apprentissage.

Délais et modalités d’acces

Effectif minimum : 4 — Effectif maximum : 6

Référent handicap

Nos référents handicap sont a votre écoute pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et 'adaptation de votre formation.

Réseau
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* GRETA-CFA Lorraine Sud

e Lycée André Malraux 13 rue de I'Epinette - BP 20160
88200 REMIREMONT

e greta-lorraine-sud@ ac-nancy-metz.fr

* 032962 53 56
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