
Sauveteur Secouriste au Travail (SST)

Mis à jour le 22 novembre 2024

Conditions d'entrée et
prérequis

Néant

Public visé

Salariés

Rythme

Temps plein

Durée en centre

14 heures

Validation

Certificat de réalisation / Certificat
SST valable 2 ans

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Mise en situation pratique et
évaluations

Entrée-sortie permanente

Non

Code RNCP/RS : /

Objectifs professionnels

– Repérer les situations dangereuses et relayer l’information aux bons
interlocuteurs
– Savoir alerter ou faire alerter en cas d’accident
– Maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours
– Participer à la mise en oeuvre d’actions de prévention et de protection

Contenu

– Le rôle du Sauveteur Secouriste au Travail et son champ d’intervention en
matière de secours
– Les risques professionnels dans une situation de travail
– Intervenir face à une situation d’accident : protéger, examiner, alerter et
secourir de manière appropriée dans le cas d’un étouffement, d’un
saignement, d’une inconscience avec respiration, d’une inconscience sans
respiration, d’un malaise, de plaies, de brulures, et traumatismes divers
– Maitriser les risques professionnels par des actions de prévention

Modalités pédagogiques

Apports théoriques, démonstrations et apprentissage des gestes lors de mise
en situation d’accidents simulés

Profil des intervenants

Formateur de GRETA-CFA certifié INRS expérimenté et validé par la
Délégation Régionale Académique à la Formation Professionnelle Initiale,
Continue et à l’Apprentissage

Les plus

Taux de satisfaction
96 %

Réussite aux examens
/

Insertion professionnelle
/

Délais et modalités d’accès

Inscription par l’employeur

Financements possibles

Entreprise – OPCO
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Sauveteur Secouriste au Travail (SST)

Poursuite de parcours

Formations complémentaires liées au métier

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Ouest
77 Boulevard Raymond Poincaré
55000 BAR-LE-DUC
greta-lorraine-ouest@ ac-nancy-metz.fr
03 29 76 24 76
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