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Conditions d'entrée et
prérequis

Aucun

Public visé

Tout public

Rythme

Temps plein

Durée en centre

14 heures

Validation

A l’issue de la formation, si les
participants ont satisfait aux
exigences des épreuves
certificatives, l’Assurance Maladie
– Risques Professionnels et
l’INRS leur délivrent un certificat
de « sauveteur secouriste du
travail » valable 24 mois.
Ce certificat pour rester valable,
impose de participer à une
formation « Maintenir et actualiser
ses compétences de SST » (MAC)
d’une durée de 7 heures.

Ces formations (initiale et MAC)
sont assurées par un formateur
certifié faisant partie d’une
entreprise ou d’un organisme de
formation habilités par l’Assurance
Maladie – Risques Professionnels
et l’INRS

Certification

Oui

Modalités d'évaluation

Évaluation et certification selon les
modalités du référentiel INRS

Possibilité de validation

Toutes les entreprises doivent disposer d’hommes et de femmes capables
d’intervenir immédiatement et efficacement pour protéger, examiner, faire
alerter et secourir un collègue. La formation sauveteur secouriste du travail
répond à ces impératifs.

Objectifs professionnels

Être capable d’exercer son rôle dans le champ de la prévention au sein de son entreprise

Être capable de faire face à une situation d’accident du travail pour protéger, alerter secourir

Être capable de repérer les dangers d’une situation de travail et d’en informer sa hiérarchie

Contenu

Situer son rôle de sauveteur secouriste du travail dans l’organisation
de la prévention de l’entreprise
Mettre en œuvre des actions de prévention et informer les personnes
désignées des situations dangereuses repérées
Situer le cadre juridique de son intervention
Intervenir dans une situation d’accident de travail (protéger, examiner,
faire alerter et secourir)

Modalités pédagogiques

Formation interactive
Alternance entre théorie et mises en situation pratique
Travail sur cas concrets
Remise de documentation
Évaluation et certification selon les modalités du référentiel INRS

Profil des intervenants

L’encadrement de la formation est assuré par un(e) formateur(rice)certifié(e)
faisant partie du réseau des GRETA habilités par l’INRS.

Délais et modalités d’accès

Formation interactive Alternance entre théorie et mises en situation pratique
Travail sur cas concrets
Remise de documentation
14 heures pour un groupe de 4 à 10 personnes
Un temps supplémentaire peut être nécessaire en cas de risques spécifiques
de l’entreprise ou de la profession. (On entend par risques spécifiques, tout
risque nécessitant une conduite différente de celle enseignée dans la
formation de base)

Financements possibles

Prise en charge possible des frais de formation

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.
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Sauveteur secouriste du travail

par blocs de compétences

Non

Entrée et sortie
permanente

Non

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Est
27 rue du Champ de Mars BP 61165
57215 SARREGUEMINES Cedex
greta-lorraine-est@ac-nancy-metz.fr
03 87 98 96 00
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