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Conditions d'entrée et
prérequis

Demandeurs d’emploi sans
qualification ou ayant une
qualification inférieure au BAC

Public visé

Demandeurs d'emploi, jeunes et
adultes sans qualification ou ren-
contrant des difficultés d'insertion
professionnelle. 

Rythme

Temps plein

Durée en centre

154 heures

Validation

Certificat de réalisation

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Certificat de réalisation

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

Permettre au stagiaire d’acquérir les prérequis pour retravailler
ultérieurement son insertion professionnelle :
• Identifier ses compétences et aptitudes,
• Identifier eUou lever ses freins périphériques à son projet,
• Lui permettre de restaurer la confiance et l’image de soi,
• Rechercher et mettre en place avec lui des moyens et solutions.

Contenu

A travers des recherches et des expériences en situations et activités réelles,
différentes composantes seront travaillées :

Santé,
Accompagnement renforcé,
Mobilité,
Image et estime de soi,
Compétences transférables,
Communication,
Budget.

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel
Activités individuelles, en ateliers et en sous-groupes

Profil des intervenants

Formateurs expérimentés dans la pédagogie des adultes.

Une équipe de conseillers formés à la méthode d’entretiens exploratoires,
ADVP, T’PRO et Coaching.

Durée

Durée en centre : Total entre 143 et 154 heures - Formation professionnelle :
114 h - Appui recherche emploi : 21 h - Soutien personnalisé et Coaching :
jusqu'à 20 h

Délais et modalités d’accès

Participation à une réunion d’information et de positionnement
Passation d’un test de positionnement et identification des besoins
individuels Entretien oral de motivation
Construction du Plan Individuel de Formation

Référent handicap

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Nord
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