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Conditions d'entrée et
prérequis

Demandeurs d’emploi inscrits à
pôle emploi ayant validé un Projet
Professionnel d’Accès à l’Emploi
(PPAE) et répondant aux prérequis
à l’entrée en formation lors du test
de positionnement ou ayant une
expérience professionnelle dans le
domaine.

Public visé

Demandeurs d’emploi (Pôle
emploi, mission locale, cap emploi)

Rythme

Temps plein

Durée en centre

560 heures

Durée en entreprise

140 heures

Validation

Possibilité de Valider le bloc de
compétences EP2 du CAP
Maintenance automobile

Certification

Oui

Modalités d'évaluation

Certificat de réalisation
Après une année d’expérience
professionnelle en tant que
mécanicien automobile, le candidat
pourra valider un CQP Mécanicien
de maintenance automobile via
une validation des acquis de
l’expérience du bloc 1 (VAE).

Entrée et sortie

Objectifs professionnels

Accéder à une qualification de premier niveau pour être mécanicien de
maintenance automobile et réaliser les opérations relatives à la maintenance
des véhicules.

Contenu

– contrôler les éléments soumis à entretien périodique
– déterminer la nature des interventions à réaliser
– mettre en oeuvre les procédures d’intervention appropriées sur tout type de
véhicule
– effectuer la dépose/pose et le contrôle d’organes mécaniques
– contrôler l’état d’un pneu et d’une jante
– changer ou réparer un pneu
– équilibrer une roue
– contrôler et régler la géométrie des trains roulants
– contrôler et remplacer un élément d’un système de freinage
– poser un accessoire sur véhicule pré-équipé
– organiser le poste de travail en fonction de la nature de l’intervention à
réaliser
– situer son activité dans l’entreprise et son environnement professionnel

Modalités pédagogiques

Cours en groupe et en sous-groupe
Echange individuel avec le formateur référent de l’action. Mise en situation
sur plateau technique
Etude de cas

Profil des intervenants

Enseignants de l’Education Nationale, Formateur de la Formation Continue,
Professionnel

Les plus

Indicateurs de suivi
Insertion : 70 %
Abandon : 10 %
Satisfaction : 63 %

Délais et modalités d’accès

Informations collectives – Entretiens individuels et tests de positionnement

Financements possibles

Formation rémunérée et financée par la Région Grand Est.

Référent handicap
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permanente

Non

Nos référents handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation.

Réseau

GRETA-CFA Lorraine Est
27 rue du Champ de Mars BP 61165
57215 SARREGUEMINES Cedex
greta-lorraine-est@ac-nancy-metz.fr
03 87 98 96 00
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