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Liberté ACADEMIE DE NANCY-METZ ACADEMIE DE NANCY-METZ
Egalité GRAND EST GRAND EST

Fraternité

Titre a finalité Commis de Cuisine

Mis & jour le 2 décembre 2022

Conditions d'entrée et
prérequis
¢ Actionsserontéservéesu
Public PIC (niveau de
qualification inférieur au
Niveau 4)
¢ Projet professionnel validé
¢ Maitriselescompétences
socles  (lire,  écrire,
compter).
?

Public visé

Demandeurs d’emploi de niveau
infra bac, inscrits a Péle Emploi,
ayant validé un projet professionnel
dans le domaine de la restauration

Rythme

Temps plein

Durée en centre

730 heures

Durée en entreprise
156 heures

Validation

Certification

Oui
Modalités d'évaluation

Certification : Commis de cuisine —
Titre a finalité professionnelle de
niveau 3, validée par la CPNE/ IH

Nombre de participants

Effectif limité & 10 personnes (6
personnes minimum)

Entrée et sortie
permanente

Objectifs professionnels

e Préparer un acces a I'emploi en cuisine de niveau V
e Se professionnaliser dans le secteur de la restauration

Contenu

Accueil — Intégration — Ouverture de la session.
Remise a niveau (RAN)

Technique de production culinaire :

— Réalisation de menus complets incluant les préparations préliminaires, les
appareils fonds et sauces, la patisserie, les types de cuissons ....

— Organisation du poste de travail et de la production dans le respect des
regles d’hygiéne (transverse)

— Dresser et envoyer les plats

Technologie culinaire :

— Connaissance et histoire des produits

— Physico-chimie de la cuisine

— Vocabulaire culinaire

— Connaissance du matériel, des locaux, des regles d’hygiene (HACCP) etc

Approvisionnement et gestion des stocks :

— Réceptionner et vérifier les données livrées (DLC, température, etc)

— Organiser et vérifier ses stocks

— Certificat de sauveteur-secouriste au travail, certificat PRAP, techniques de
recherche

— Soutien personnalisé et coaching
— Bilan et cl6ture de la formation

Modalités pédagogiques
Profil des intervenants
Formateurs de GRETA-CFA expérimentés et validés par la Délégation

Académique a la Formation Initiale et Continue, formateurs de I'Education
nationale

Délais et modalités d’acces

Pré-inscription aupres de votre conseiller P6le emploi, Cap emploi ou Mission
Locale

Informations collectives

Financements possibles

Prise en charge des frais de formation et rémunération par Péle emplpi.

Référent handicap

Nos référents handicap sont & votre écoute pour I'analyse de vos besoins
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Non spécifiques et 'adaptation de votre formation.

Réseau

e GRETA-CFA Lorraine Ouest

e 77 Boulevard Raymond Poincaré
55000 BAR-LE-DUC

e greta-lorraine-ouest@ ac-nancy-metz.fr

e 0329762476
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